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Bilan opérations Foyers témoins 

 

 
Pesée des déchets par les foyers 

 

Visite de plate forme de compostage 
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Réduire la quantité de ses déchets au SIRTOMAD, c’e st possible !  

Dans le cadre de son programme de prévention des déchets, le SIRTOMAD (syndicat de traitement 
des déchets du Grand Montauban communauté d’agglomération, de la communauté de communes de 
Castelsarrasin-Moissac et de la communauté de communes Sère Garonne Gimone) a mené une 
opération « foyers témoins ». 

De février à mai 2011, ce sont 24 familles Tarn et Garonnaise volontaires qui ont participé à 
l’opération « Foyer Témoin SIRTOMAD  2011 ». Cette expérience a pour objectif de calculer l’impact 
des gestes de prévention des déchets sur les quantités jetées quotidiennement. 

Après ces trois mois d’expérimentation, le SIRTOMAD fait le bilan de cette étude de terrain avec la 
participation des « foyers témoins ». 

Le déroulement de l’opération :  
Pendant le 1er mois, les familles ont  pesé quotidiennement la quantité de déchets produits, sans 
changer leurs comportements habituels. 
Pendant les 2 mois suivants, les familles ont adopté 4 gestes de réduction parmi les 10 proposés, tout 
en continuant de mesurer quotidiennement la quantité de déchets produits. 
 
Les 10 Gestes de réduction des déchets choisis par les foyers témoins :  

 

Un bilan très positif :  
De nombreux gestes étaient déjà pratiqués par les foyers témoins avant le lancement de l’opération : 
réutiliser des objets, boire de l’eau du robinet, utiliser des sacs réutilisables. Les gestes les plus 
utilisés durant l’expérimentation ont été les suivants :  
�  Choix du bon conditionnement et du bon produit (sans emballages) : 88 % des foyers 
�  Choisir des produits labellisés : 62% des foyers 
� Economiser les piles/préférer les piles rechargeables : 46 % des foyers 
� Fabriquer du compost : 38% des foyers. 
�  
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Boire l'eau du robinet

Limiter les impressions papiers

Réutiliser ce qui peut l'être

Autocollant stop pub

Préférer les sacs réutilisables

Les gestes alternatifs

Composter les résidus de cuisine
et de jardin
Economiser les piles

Choisir des produits labellisés

Choix du bon conditionnement et
du bon produit (sans emballage)
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En appliquant ces quelques gestes, la réduction des  quantités de déchets est 
tout à fait remarquable : 

 
� Réduction de 13 % de la production de déchets  entre le 

mois 1 (sans geste de prévention) et le mois 3 (en appliquant 4 
gestes de réduction), 

Le poids total des ordures ménagères (déchets résiduels, recyclables et 
le verre) a diminué de 13 %. Nous sommes passé de 150 
kg/hab./an à 130 kg/hab./an, soit une baisse de 20 kg/hab./an .  

 
� Réduction des ordures ménagères résiduelles 

de 29% (poubelle bleue), 
 

Cette baisse a d’avantage affecté le flux des ordures ménagères résiduelles, qui a 
diminué de 87 kg/hab./an à 62 kg/hab./an soit 25 kg en moins par personne/an. Cette 
forte diminution s’explique en partie par le fait que 10 foyers ont choisi de composter 
leurs résidus de cuisine.  

� Le compostage : 60 kg/hab./an de déchets détournés des 
ordures ménagères par la pratique du compostage domestique, soit une 
diminution du tiers de la poubelle des déchets résiduels. 

 
 
� Augmentation du poids des déchets recyclables             

de + 3% et +21% pour le verre, 
Lors de l’acte d’achat, les foyers témoins anticipé leur production de déchets et ils ont préféré 
les emballages recyclables. La prévention est complémentaire du tri des déchets . De la 
même manière, 62% des foyers ont choisi d’acheter des produits éco-labellisés, qui sont 

généralement présentés dans des emballages recyclables.  
 

� STOP PUB : réduction de -15 kg/hab./an pour les 8 foyers qui ont 
apposé un autocollant « stop pub » sur leur boîte aux lettres 

La pose de cet autocollant a permis une diminution de près de 90% des publicités 
non adressées reçues dans chaque foyer. 
 
 
� Autres réductions notables :  
Les autres gestes mis en œuvre durant cette opération sont plus difficilement mesurables 
individuellement. Ils contribuent néanmoins à la baisse globale du poids des poubelles. Citons 
principalement les gestes suivants : 

 
� « Boire de l’eau du robinet » : 3 foyers ont évité l’achat de 186 bouteilles 

plastiques par personne et par an. Ce geste a contribué à diminuer d’environ 
6,5kg le poids des emballages recyclables. 

 
� 46 % des foyers ont choisi d’économiser les piles  et ils ont réduit de 35 % 

le nombre de piles jetées par an. 
 

 
 
 
 
 
 
 

-13% 

- 29% 

+ 24% 
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La prévention : l’essayer, c’est l’adopter ! 
 
� 70 % des foyers témoins ont été « tout à fait satis faits » d’avoir participé à cette 

opération .  
En effet, ils ont pris conscience de la quantité de déchets que nous produisons au quotidien et de 
l’impact significatif de quelques gestes de prévention facilement réalisables. Grâce aux visites de sites 
de traitement, proposés par le SIRTOMAD (incinération, enfouissement, plate-forme de 
compostage...), les foyers ont pu se rendre compte de l’importance de la prévention. 
 
� 94% des foyers témoins ont été convaincus de l’effi cacité des gestes mis en œuvre 

durant l’opération. 
 
� 70% des foyers témoins ont même adopté d’autres ges tes que ceux proposés  pour 

prolonger leur expérience dans une démarche de développement durable. 
 
 
 
 
 

 
 

Le Programme de prévention des déchets  du SIRTOMAD 

En décembre 2010, face à la production croissante d’ordures ménagères sur son territoire, le 
SIRTOMAD a souhaité mettre en place un programme de réduction des déchets ménagers pour les 5 
années à venir. L’objectif est fixé à –7% par habitant soit une réduction de 30 kg d’ordures ménagères 
par personne à atteindre pour l’année 2015 (verre, collecte sélective et ordures ménagères 
résiduelles). Ce programme est soutenu par l’ADEME. 
 


